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OBJETIVO DEL SEGUIMIENTO POR PSICOLOGIA: Brindar acompañamiento emocional a la usuaria frente a la 

ansiedad y preocupación asociadas a la posibilidad de padecer un tumor cerebral, favoreciendo la expresión de 

emociones, la contención psicológica y el fortalecimiento de pensamientos esperanzadores mientras espera 

resultados médicos. 

El estado emocional se refiere a los sentimientos y estados de ánimo que experimenta una persona en un momento 

dado, tales como: La alegría, la tristeza, la ira, el miedo, la ansiedad, entre otros. Estos estados emocionales son 

procesos neurológicos que ocurren en el cerebro, afectan la conducta y la respuesta al entorno. A continuación, se 

realizará el siguiente seguimiento, así: ¿Cómo se encuentra emocionalmente el usuario el día de hoy? 

Durante el espacio de atención psicológica, la usuaria manifestó que anteriormente presentaba temor 

constante y preocupación relacionada con la posibilidad de padecer un tumor en el cerebro, situación que 

le generaba angustia, pensamientos negativos y cambios emocionales significativos. Refiere que 

recientemente expulsó por la nariz una sustancia de color oscuro, posterior a lo cual ha percibido una 

notable mejoría física, especialmente en relación con el dolor que venía presentando. 

La usuaria expresa que, desde ese momento, se siente más tranquila y esperanzada, señalando que no ha 

vuelto a experimentar el mismo nivel de malestar físico, lo cual ha influido positivamente en su estado 

emocional. Asimismo, comenta que continúa a la espera de exámenes médicos, pero actualmente presenta 

una actitud más optimista frente a la situación de salud. 

 

COMPROMISOS Y TAREAS PARA SEGUIR. SEGÚN RESULTADOS DE LA ORIENTACION: 

1. Mantener acompañamiento psicológico para fortalecer manejo emocional frente a la incertidumbre. 

 

2. Promover pensamientos realistas y evitar anticiparse a diagnósticos negativos sin confirmación profesional. 

 

3. Continuar realizando seguimiento médico y asistir oportunamente a los exámenes programados. 
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